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PERCURSO ACADÉMICO E PROFISSIONAL 

 
 

Licenciou-se em Reabilitação Psicomotora na Universidade de Trás-os-Montes e Alto 
Douro no ano de 2014. 
  
O seu percurso académico foi composto por estágios de observação de sessões de 
Psicomotricidade na Escola das Árvores e na Escola de Lordelo em Vila Real, onde 
acompanhou o processo de desenvolvimento psicomotor de crianças com 
Perturbações Específicas da Aprendizagem e crianças com Perturbação do Espetro do 
Autismo em articulação com o corpo docente das mesmas escolas.  
 
Realizou estágio de intervenção com aplicação de sessões de psicomotricidade para 
jovens/adultos com multideficiência na NucliSol Jean Piaget de Vila Real. 
Realizou sessões de Psicomotricidade no Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto 
Douro com a aplicação de escalas de avaliação das competências no desenvolvimento 
infantil para posterior verificação e acompanhamento no serviço de Pediatria. 
Executou sessões de Educação Psicomotora com crianças dos 0 aos 6 anos no Jardim 
Encantado de Vila Real.  
 
Efetuou um pré-estágio na CEDIARA (Centro de Dia de Ribeira de Fráguas) promovido 
pelo Projeto E+IPSS da “Replicar socialform”, onde fez o acompanhamento e a 
realização de sessões de Psicomotricidade com a população geriátrica.  
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Realizou um estágio profissional como Técnica Superior de Reabilitação Psicomotora, 
com aplicação de sessões de Psicomotricidade a título individual e em grupo na Casa 
do Povo de Alqueidão da Serra. 
 
Atualmente é Técnica Superior de Reabilitação Psicomotora na ACAPO (Associação de 
Cegos e Amblíopes de Portugal) em Viana do Castelo onde realiza sessões de 
reabilitação para utentes com deficiência visual desde 2016.  
 

 

 
ÁREAS DE INTERESSE PROFISSIONAL E DE INVESTIGAÇÃO 

 
 

 

Promoção do Desenvolvimento Psicomotor 

Perturbação do Espectro do Autismo 

Perturbação de Défice de Atenção e Hiperatividade 

Atraso Global do Desenvolvimento Psicomotor 

Perturbações Específicas da Aprendizagem 

Perturbação do Esquema e Imagem Corporal, Lateralização e Estruturação Espácio-

temporal 

Perturbação do Desenvolvimento Intelectual 

 

 
 

FORMAÇÕES EXTRA-CURRICULARES 
 

 

Introdução à Deficiência Visual e Orientação e Mobilidade promovida pela ACAPO, 
Lisboa 
 
Workshop “Iniciação em Snoezelen – da teoria à prática” promovido pela Sensorial 
Care, Braga 
 
Seminário Neurodesenvolvimento e (Re) habilitação Precoce promovido pela Escola 
Superior de Educação João de Deus e CREN – All for you, Lisboa 
 
Congresso Ibero-Americano de Recreação Terapêutica em Oncologia Pediátrica 
promovido pelo Instituto Português de Oncologia Francisco Gentil (IPO Porto) e 
Faculdade de Psicologia e Ciências da Universidade do Porto (FPCEUP), Porto 
 
Curso de Massagem do bebé da Associação Portuguesa de Massagem Infantil (IAIM) 
promovido pelo RiaViver – Psicologia e Saúde, Vila Real 
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Curso de Aplicação, cotação e interpretação da SGS II promovido pela Universidade de 
Trás-os-Montes e Alto Douro, Vila Real  

 

 

 

CONTACTOS 
 

Centro Clínico-Educacional: Personalizar 
Av. D. Nuno Álvares Pereira, nº25 
4º Andar – Salas 401 e 402  
4750-324 Barcelos 
Tel. 253 812 311 Tm. 911118741 
Email: personalizar.consulta@gmail.com 
Site : http://www.personalizarclinica.com 
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