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PERCURSO ACADÉMICO E PROFISSIONAL 

 
 

Licenciada em Terapêutica da Fala, pela Escola Superior de Saúde do Alcoitão, 

em 2003. Com bacharelato, na mesma área, desde 1999. Pós-graduada em Gerontologia 

Social, pela Faculdade das Ciências Sociais da Universidade Católica Portuguesa, em 

2007. 

Do seu percurso profissional destaca-se a abertura dos departamentos de Terapia 

da Fala no serviço de Otorriolaringologia no Hospital Escala Braga (2013), no serviço 

de Medicina Física e Reabilitação (2003) e no Serviço de Otorrinolaringologia (2000), 

estes últimos no Hospital S. Sebastião, em Santa Maria da Feira.  

A sua experiência profissional ao nível hospitalar e de clínica privada é vasta, de 

onde se destaca a organização e gestão do departamento e a avaliação e intervenção 

terapêutica em áreas distintas, tais como: oncologia de cabeça e pescoço, patologia 

vocal, disfagia,  patologia neurológica na criança e no adulto, desenvolvimento da fala e 

linguagem na criança. 

Ao longo da sua carreira tem colaborado com diversas Universidades na 

supervisão de estágios clínicos, assim como docente convidada para lecionar sobre 

Intervenções Assistidas por Animais.  

Investigadora na área da Terapia Assistida por Animais e o seu contributo na 

Terapia da Fala, desde 2001, é sócia fundadora da Associação ÂNIMAS – Associação 
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Portuguesa para a Intervenção com Animais de Ajuda Social, IPSS, onde colabora em 

regime de voluntariado. 

Actualmente é Terapeuta da Fala no Serviço de Otorrinolaringologia do Hospital 

de Braga e Directora Administrativa e Coordenadora do núcleo de Terapia da Fala do 

Centro Clínico-Educacional: Personalizar. 

 

 

 
ÁREAS DE INTERESSE 

 
 

Doenças oncológicas de cabeça e pescoço 

Patologia Vocal / Técnica Vocal  

Patologias Neurológicas do Adulto 

Terapia Assistida por Animais / Actividades Assistidas por Animais 

Patologias da Fala e Linguagem na Criança 

 

 
 

COMUNICAÇÕES APRESENTADAS 
 

 

 

VALINHO, M. – “Voz – um bem a preservar”. Palestra para professores no âmbito do Dia 
Mundial da Voz. Escola Profissional de Braga. Braga. 2019. 

 

VALINHO, M. – “Actividades Assistidas por Animais com crianças e idosos”. Curso para 
Voluntários em Intervenções Assistidas por Animais. ÂNIMAS. Porto. 2018 

 

Docente convidada na Pós-Graduação de Terapia Assistida por Animais: Cães e Cavalos (1ª, 
2ª 3ª, 4ª, 5ª, 6ª e 7ª Edição), no Instituto CRIAP, a ministrar os módulos de História e 
Fundamentação Teórica I e Terapia Assistida por Cães – princípios de tratamento I e II, num 
total de 130 horas. 2015-2017. 

 

Docente convidada na Dupla Certificação de Psicogerontologia, no Instituto CRIAP, a ministrar 
o módulo de Intervenções Assistidas por Animais, num total de 3 horas. 2017 

 

VALINHO, M. – “O laringectomizado total em contexto social-familiar: contributo do terapeuta da 
fala”. Jornadas de Enfermagem das Especialidades Cirúrgicas “A arte do Encontro: no Cuidar 
do Doente Cirúrgico”. Braga. 2016. 

 

VALINHO, M. – “Intervenções Assistidas por Animais”. Jornadas de Gerontologia – “Terapias 
Não Convencionais”. Escola Superior de Saúde da Universidade de Aveiro. Aveiro. 2016. 

 

VALINHO, M. – “O contributo da participação de um animal na Terapia da Fala”. Universidade 
Fernando Pessoa, Porto. 2013. 

 

VALINHO, M. – “O desenvolvimento da linguagem e sinais de alerta”. Serviço de Pediatria do 
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Hospital Sta. Maria Maior, Barcelos. 2012 

 

VALINHO, M. – “O papel da família na aquisição e desenvolvimento da linguagem”. 4º Simpósio 
Família: afecto(s) e intelecto(s). Centro Clínico-Educacional Personalizar. Barcelos. 2012 

 

VALINHO, M. – “Associação ÂNIMAS”. Acção de sensibilização para a promoção do 
voluntariado. Banco Local de Voluntariado de Guimarães. Guimarães. 2011. 

 

VALINHO, M. – “Actividades Assistidas por Animais com crianças e idosos”. V Curso para 
Voluntários de Actividades Assistidas por Animais. ÂNIMAS. Porto. 2010 

 

VALINHO, M. – “Actividades Assistidas por Animais com crianças e idosos”. IV Curso para 
Voluntários de Actividades Assistidas por Animais. ÂNIMAS. Porto. 2009 

 

VALINHO, M. – “Os animais como fonte de saúde e bem-estar nos idosos”. I Jornadas de 
Gerontologia Social. Universidade Católica Portuguesa. Braga. 2008. 

 

VALINHO, M. – “Actividades Assistidas por Animais com crianças e idosos”. III Curso para 
Voluntários de Actividades Assistidas por Animais. ÂNIMAS. Porto. 2007. 

 

DE SOUSA, L.; LIMA, M.; VARELA, I.; CORREIA, R.; LIMA, F. CASTRO LEMOS, S. – Etiologia 
y programas de T.A.A. .  Curso de Terapia Asistida por Animales. Fundación Bocalán. 
Barcelona 2007. 

 

VALINHO, M. – “Reabilitação da voz “. Descobrir – Gabinete Terapêutico e Psicopedagógico. 
Póvoa do Varzim. 2007. 

 

VALINHO, M. – “Actividades Assistidas por Animais com crianças e Idosos “. II Curso para 
Voluntários de Actividades Assistidas por Animais. ÂNIMAS. Porto. 2006. 

 

VALINHO, M. – “Actividades Assistidas por Animais com crianças e idosos “ – I Curso para 
Voluntários de Actividades Assistidas por Animais. ÂNIMAS. Porto. 2006. 

 

 

SILVA, J & VALINHO, M. -  “Afasia: como comunicar com o doente”. IV Encontro dos Técnicos 
de Diagnóstico e Terapêutica do Hospital de S. Sebastião, S.A.. Santa Maria da Feira. 2005. 

 

 VALINHO, M – “Actividades Assistidas por Animais nos lares de Idosos “. Seminário “O meu 
terapeuta usa um cão”. ÂNIMAS. Coimbra 2004. 

 

VALINHO, M – “O cão como ajuda na intervenção e integração da pessoa portadora de 
deficiência”. III Encontro dos Técnicos de Diagnóstico e Terapêutica do Hospital d s. Sebastião, 
S.A.. Santa Maria da Feira. 2004. 

 

LIMA, M. & VALINHO, M. – “Cãomunicar: a Terapia Assistida por Animais no Âmbito da Terapia 
da Fala”. Seminário “O Cão como Parceiro na Ajuda Social”. ÂNIMAS. Porto. 2003. 

 

LIMA, M. & VALINHO, M. – “Cãomunicar: a Terapia Assistida por Animais no Âmbito da Terapia 
da Fala”. Seminário “O Cão como Parceiro na Ajuda Social”. ÂNIMAS. Évora. 2003. 

 

LIMA, M. & VALINHO, M. – “Cãomunicar: a Terapia Assistida por Animais no Âmbito da Terapia 
da Fala”. Seminário “O Cão como Parceiro na Ajuda Social”. ÂNIMAS. Vila Real. 2003. 

 

VALINHO, M. – “A Terapêutica da Fala no Serviço O.R.L:”. II Encontro dos Técnicos de 
Diagnóstico e Terapêutica do Hospital de S. Sebastião, S.A.. Santa Maria da Feira. 2003. 
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LIMA, M. & VALINHO, M. – “ A T.A.A. na Terapêutica da Fala”. Seminário “Cão-Homem: uma 
relação ao serviço da saúde”. ÂNIMAS. Alcoitão. 2003. 

 

LIMA, M. & VALINHO, M. – “ A T.A.A. na Terapêutica da Fala”. Seminário “Cão-Homem: uma 
relação ao serviço da saúde”. ÂNIMAS. Viseu. 2003. 

 

LIMA, M. & VALINHO, M. – “ Terapia Assistida por Animais” 2º Congresso Nacional de 
Terapeutas da Fala. Lisboa. 2001 

 

 

 

 
TRABALHOS PUBLICADOS 

 
 

HENRIQUES, R. SILVA, J. & VALINHO, M. - Terapia da Fala em grupo com 

pacientes laringectomizados totais (A aguardar publicação) 

 
PRATAS, R. & VALINHO, M. – Vai falar em público? Afine a garganta. Revista 

Men’s Health. Agosto de 2002. 

 

LIMA, M., VALINHO, M. & de SOUSA, L. – ÂNIMAS – Associação Portuguesa para 

a Intervenção com Animais de Ajuda Social. Revista Os Nossos Cães, nº 19, Julho de 

2002. 

 

CONTACTOS 
 

Centro Clínico-Educacional: Personalizar 
Av. D. Nuno Álvares Pereira, nº25 
4º Andar – Salas 401, 402 e 410 
4750-324 Barcelos 
Tel. 253 812 311 
Email : personalizar.consulta@gmail.com 

             mvalinho@gmail.com 
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