
 

Identificação Profissional 

 
 
 

 
 

Nome: Maria João Correia 
Nº de Cédula Profissional: 0343N 

 
 

 
PERCURSO ACADÉMICO E PROFISSIONAL 

 
 

Licenciatura em Ciências da Nutrição, pela Faculdade de Ciências da 

Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto  

 

Mestrado em Alimentação Colectiva, pela Faculdade de Ciências da Nutrição 

e Alimentação da Universidade do Porto  

 

Nutricionista Centro Clínico-Educacional: Personalizar desde 2006 

 

 
ÁREAS DE INTERESSE PROFISSIONAL E DE INVESTIGAÇÃO 

 
 

Obesidade, Excesso de peso, Diabetes, Dislipidemia, Hipertensão arterial, 

Intolerância alimentar, Anemia, Obstipação, Refluxo Gastroesofágico, 

Gastrite,  

 

 
COMUNICAÇÕES APRESENTADAS 

 
 

Formadora do curso “Nutrição e Alimentação em Idade Pré-escolar”, 

Associação Portuguesa de Nutrição, Lisboa, 19 de Maio de 2018. 

 

Formadora no CAP “Planeamento, elaboração e avaliação de ementas e 

menus para a população escolar”, Associação Portuguesa dos Nutricionistas. 

Porto 27 de Setembro de 2014 e Lisboa 28 de Junho de 2014 

 

Palestra “Comer bem para Viver Melhor”, IAESM, 4 de Dezembro de 2013 
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TRABALHOS PUBLICADOS 

 
 

“Dietas Cetogénicas e a Obesidade”. Nutrícias 2006. APN. Porto 2006 

 

 

 
CONTACTOS 

 
 

Centro Clínico-Educacional: Personalizar 
Av. D. Nuno Álvares Pereira, nº25 
4º Andar – Salas 401 e 402  
4750-324 Barcelos 
Tel. 253 812 311 Tm. 911118741 
Email: personalizar.consulta@gmail.com 
Site : http://www.personalizarclinica.com 
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