
 

Programa 
  

“GPS Casal – Juntos na Gestão 

Preventiva do Stress”   

Duração e 
Periodicidade 

12 sessões de 45 minutos 

Semanal (1ª metade) 

  Quinzenal (2ª metade) 

 

Destinatários Casais 

Custo e modalidade de Casal – 60€ 
Pagamento 

     

  

  

  

10% de desconto para pagamento total do 

programa 
8% para pagamento de metade das sessões do 

programa 

5% para pagamento de conjuntos de 4 sessões. 

  

 


