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PERCURSO ACADÉMICO E PROFISSIONAL 

 
 

Licenciou-se em Psicologia, área de Consulta Psicológica de Jovens e Adultos, na 

Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade do Porto, no ano de 1992. 

Desenvolveu actividades no âmbito dos Serviços de Psicologia e Orientação do Ensino Básico e 

Secundário e no domínio da consulta psicológica, em clínica privada (Clínica de Sta. Tecla, em 

Braga). Integrou, em 1996, a área de Psicologia da Faculdade de Letras da Universidade do 

Porto onde leccionou, durante 8 anos, disciplinas da área da Psicologia (Psicologia do 

Desenvolvimento e da Aprendizagem, Psicologia da Educação e Psicologia da Adolescência e 

Contextos de Desenvolvimento) e desempenhou durante dois anos funções de psicóloga no 

Serviço de Psicologia e Orientação. Actualmente desempenha funções no âmbito da Educação 

Especial e do Serviço de Psicologia do Agrupamento de Escolas de Prado.



 

 

Efectuou pós-graduação em Psicologia, área de especialização em Psicologia da 

Educação Especial, que concluiu em 1998 e mestrado na mesma área de especialização, em 

2000, ambos no Instituto de Educação e Psicologia da Universidade do Minho. Ao longo deste 

tempo tem desenvolvido trabalho de investigação, particularmente centrado na área da 

avaliação cognitiva, domínio onde possui várias comunicações e trabalhos publicados. 

Actualmente, investiga na área da família e relação com o sucesso e o insucesso escolar, no 

âmbito do seu doutoramento em Psicologia, área de Psicologia da Educação, na Escola de 

Psicologia da Universidade do Minho. 

No âmbito da consulta psicológica, onde possui formação Pós - Graduada em 

Psicoterapia Cognitiva Narrativa, Narrativa e Terapia Familiar e Avaliação Neuropsicológica, 

tem desenvolvido trabalho na área da psicoterapia, no Centro Clínico-Educacional: 

Personalizar, em Barcelos, onde exerce funções de coordenadora do Núcleo de Psicologia e 

exerceu funções de Directora Clínica, entre Abril de 1996 e Novembro de 2009.  

Para além de possuir artigos em revistas e outras publicações de especialidade, 

colabora com o Jornal de Barcelos, desde Março de 2008, onde escreve a rubrica “Olhar em 

Frente”. 

 
ÁREAS DE INTERESSE 

 
 
Ao nível da investigação interessa-se particularmente pelas questões relacionadas com 

a avaliação do desempenho cognitivo e variáveis psicológicas associadas e pelas questões da 

interacção familiar e implicações no desenvolvimento socio-cognitivo e emocional dos filhos, 

assim como do sucesso e insucesso escolar. Ao nível da intervenção psicológica desenvolve 

trabalho relacionado com as dificuldades escolares, a orientação vocacional e psicoterapia 

centrada nas problemáticas da ansiedade e da depressão e da terapia de casal.  
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