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PERCURSO ACADÉMICO E PROFISSIONAL 

 
 
 

 dezembro 2020 – janeiro 2021: Curso Intensivo de Avaliação 

Neuropsicológica. ReConstruir – Psicologia e Desenvolvimento Pessoal. E-

Learning. 

 dezembro 2020 – presente: Integração na Rede de Microinfluenciadores – 

COVID-19. Ordem dos Psicólogos Portugueses e Direção Geral de Saúde. 

Online. 
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 dezembro 2020 – dezembro 2020: Participação na iniciativa Mobilização 

Social para a Implementação de Microinfluenciadores – COVID-19. Ordem dos 

Psicólogos Portugueses e Direção Geral da Saúde. Online. 

 novembro 2020 – janeiro 2021: Curso Avançado de Avaliação Psicológica na 

Infância. ReConstruir – Psicologia e Desenvolvimento Pessoal. E-Learning. 

 novembro 2020 – dezembro 2020: Curso de Formação Profissional 

Implementação de Serviços de Psicologia em Unidades de Saúde do SNS - 38ª 

edição. Ordem dos Psicólogos Portugueses. E-Learning. 

 março 2020 – abril 2020: Formação Ano Profissional Júnior. Ordem dos 

Psicólogos Portugueses. Porto. 

 fevereiro 2020 – fevereiro 2020: Workshop: Sistemas de Promoção e Proteção. 

Centro Clínico-Educacional Personalizar. Barcelos. 

 12 de novembro de 2019: XXVIII Semana de Psicologia e Ciências da 

Educação na Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade 

do Porto. Workshops sobre “Parentalidade Inclusiva – Quando os desafios se 

tornam (in)sustentáveis” e “Intervenção Psicológica com Agressores”, com a 

Doutora Maria do Sameiro Araújo e com o Doutor Nélio Brazão, 

respetivamente. Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da 

Universidade do Porto. Porto. 

 outubro de 2019 – outubro de 2020: Estágio Profissional de Psicologia Clínica 

e da Saúde. Centro Clínico-Educacional Personalizar. Barcelos. 

 19 de julho de 2019: Workshop sobre o Programa “Eu Controlo o Stress e a 

Ansiedade” com a Doutora Maria do Sameiro Araújo. Escola Profissional 

Profitecla. Barcelos. 

 dezembro de 2018 – fevereiro de 2019: Formação sobre Higiene, Saúde e 

Segurança no Trabalho. Forconsulting. Barcelos. 

 setembro de 2016 – outubro de 2018: Mestrado em Psicologia Clínica e da 

Saúde, com especialidade em Intervenção Cognitivo-Comportamental em 

Perturbações Psicológicas e nos Problemas de Saúde. Faculdade de Psicologia e 

Ciências da Educação da Universidade de Coimbra. Coimbra. 

 outubro de 2017 – outubro de 2018: Dissertação de Mestrado - Sistemas de 

Regulação do Afeto em adolescentes do sexo feminino: Estudo Exploratório das 
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diferenças no Ritmo e na Variabilidade do Ritmo Cardíaco. Faculdade de 

Psicologia e Ciências da Educação da Universidade de Coimbra. Coimbra. 

 outubro de 2017 – junho de 2018: Estágio Curricular de Psicologia Clínica e 

da Saúde. Serviços de Ação Social da Universidade de Coimbra – Serviços de 

Saúde e Gestão de Segurança no Trabalho. Coimbra. 

 29 de novembro de 2017: Seminário sobre a administração da Entrevista 

Clínica Estruturada MINI-KID. Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação 

da Universidade de Coimbra. Coimbra. 

 17 a 19 de novembro de 2017: Seminário sobre Heart Rate Variability dado 

pelo Doutor Nicola Petrocchi. Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação 

da Universidade de Coimbra. Coimbra. 

 22 a 24 de março de 2017: 1ªs Jornadas da Unidade de Psicologia Clínica do 

CHUC (Centro Hospitalar da Universidade de Coimbra). Centro Hospitalar da 

Universidade de Coimbra. Coimbra. 

 22 de fevereiro de 2017: Seminário sobre “Segregação ou Reabilitação? 

Trajetórias forenses para agressores com perturbações da personalidade” dado 

pelo Mestre Cláudio Vieira. Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da 

Universidade de Coimbra. Coimbra. 

 25 de novembro de 2016: Aula Aberta sobre Terapia Cognitivo-

Comportamental em grupos com crianças e adolescentes dada pela Doutora 

Carmen Beatriz Neufeld. Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da 

Universidade de Coimbra. Coimbra. 

 setembro de 2013 – junho de 2016: Licenciatura em Psicologia. Faculdade de 

Psicologia e Ciências da Educação da Universidade de Coimbra. Coimbra. 

 setembro de 2010 – junho de 2013: Curso Científico-Humanístico de Ciências 

e Tecnologias. Escola Secundária Alcaides de Faria. Barcelos. 

 
 

 

 
ÁREAS DE INTERESSE PROFISSIONAL E DE INVESTIGAÇÃO 

 
 

Psicologia Clínica e da Saúde 

Neuropsicologia 
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Psicologia Forense 

 

 

 

 

 
CONTACTOS 

 

Centro Clínico-Educacional: Personalizar 
Av. D. Nuno Álvares Pereira, nº25 
4º Andar – Salas 401 e 402  
4750-324 Barcelos 
Tel. 253 812 311 Tm. 911118741 
Email: personalizar.consulta@gmail.com 
Site : http://www.personalizarclinica.com 
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