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Plasticidade Cerebral (ll)

A plasticidade cerebral, tal
como ja introduzimos em
cronica anterior, é a ca-
pacidade que permite, ao
nosso cérebro, estar
permanente  ajustamen-
to das suas funcoes. Esta
plasticidade, assim desig-
nada de neuroplasticidade,
verifica-se nos dominios
anatomico e funcional e
permite-nos uma continia
aquisi¢do de competéncias
e conhecimentos ao longo

de toda a nossa vida.
Enquanto capacidade de
modificabilidade cerebral,
torna possivel melhorar as
funcoes cerebrais, median-
te a pritica sistemdtica e
continua de exercitagao do
cérebro e, como ja aqui dis-
Semos, este processo di-se
ao longo do percurso nor-
mal de desenvolvimento,
ganhando uma importin-
cia muito especial na recu-
peracdo de funcdes perdi-

das, quando surgem lesoes
cerebrais.

Pela importéncia associa-
da aos alicerces da neu-
ropsicologia, drea de traba-
Iho da qual, no decurso do
meu desenvolvimento pro-
fissional mais recente, me
tenho vindo a aproximar
(Lanto na progresséo de es-
tudos especializados como
da pritica clinica), valerd
4 pena Ccenirar um pouco
mais a atencio na clarifica-

¢io destas duas vertentes
do processo. Assim, pas-
samos i distingio entre a
neuroplasticidade associa-
da ao desenvolvimento e
a neuroplasticidade indu-
zida por aprendizagem ou
lesdo cerebral.

Em bom rigor, a neuroplas-
ticidade durante o desen-
volvimento, inicia-se com
a gestacdo e, em circuns-
tincias normais, acom-
panha-nos durante toda a
nossa vida. A constituicdo
do sistema Nervoso, como
em geral se sabe, assume
grande importincia du-
rante o periodo de gesta-
CA0, UM Processo que tem
a sua maior atividade du-
rante a sua primeim me-
tade.

No que se relaciona com
a neuroplasticidade indu-
zida, na atualidade, sabe-
-se também que a agdo do
ambiente determina o ni-
vel de plasticidade cerebral
efetivamente atingido. Por

outras palavras, a apren-
dizagem produz modifica-
gdes na estrutura e no fun-
cionamemo do cérebro,
sabendo-se que os am-
bientes em que as crian-
¢as crescem, tal como os
ambientes em que os adul-
10§ s movem, nio produ-
zem 0 mesmo nivel de es-
timulago. Alguns ambien-
tes proporcionam melhor
estimulacdo e riqueza de
experiéncias, favorecendo

um bom desenvolvimento
das funcdes cognitivas, en-
quanto outros sio mais re-
dutores e, se atingirem ni-
veis de privagio, produzem
o efeito inverso. A investi-
gacio comprova claramen-
te estes principios e o re-
curso a estudos de neuroi-
magem funcional revela,
visivelmente, os seus efei-
tos anivel cerebral.
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