
 

 

 

Identificação Profissional 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Nome Célia Barbosa 
Nº de Cédula Profissional 307 

 
 

 
 

 
 ESPECIALIDADE(S) 

(ORDEM DOS PSICÓLOGOS PORTUGUESES – OPP) 
 

 

 

Psicologia Clínica e da Saúde 

Psicologia Social, do Trabalho e das Organizações 

Psicologia da Justiça 

Psicologia Comunitária 

 
 

 
 

 
PERCURSO ACADÉMICO E PROFISSIONAL 

 
 
 

 
2002 – Universidade do Minho – Braga – Conclusão da LICENCIATURA EM PSICOLOGIA – 17 valores 

- ESPECIALIDADE EM PSICOLOGIA CLÍNICA E DA SAÚDE, com média final de curso de 17 (dezassete) valores. 
 
2018- Especialização Avançada em Gestão de Recursos Humanos (em curso), CRIAP, Porto. 
 
2017 – Avaliação e Gestão do Risco em Violência Doméstica, CESPU – Gandra. 

2014 – CURSO DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE PREVENÇÃO DA DEPRESSÃO E DO SUICÍDIO (30 Horas) 

– Cefolgest Formação e Consultoria, Lda 
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2013 – CURSO DE TÉCNICO DE APOIO À VÍTIMA (90 Horas) – Cruz Vermelha de Amares (Setembro a 

Dezembro) 

2011 – CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO EM AVALIAÇÃO PSICOLÓGICA DE CONDUTORES, IFR Porto 

2010- CURSO AVANÇADO DE CURTA DURAÇÃO DE FORMAÇÃO DE PERITOS EM AVALIAÇÃO 

PSICOLÓGICA FORENSE, Universidade do Minho Braga. 

2009 – I CURSO DE PÓS-GRADUAÇÃO VIOLÊNCIA CONTRA AS MULHERES NO SEIO DA FAMÍLIA, 

Universidade Católica Porto. 

2008 – Frequência (Setembro 2008 a Janeiro 2009) do CURSO AVANÇADO DE TERAPIAS NARRATIVAS, 

Universidade do Minho Braga. 

2002 – CURSO DE FORMAÇÃO PEDAGÓGICA INICIAL DE FORMADORES (96 horas) – classificação final Muito 

Bom - Tecla Braga. 

 

Jan 17 até à data - GASC – Grupo de Acção Social Cristã  

                      Coordenadora Geral a 100% 

Jan 13 até Dez 16 – GASC – Grupo de Acção Social Cristã   

                                      Coordenadora Geral e Psicóloga no Espaço de Atendimento a Vítimas de Violência 

Doméstica (EAVVD). 

 

Jan 06 até 

Dez.12 

GASC – Grupo de Acção Social Cristã  

Coordenadora Geral das diferentes valências do GASC, Diretora Técnica de um Centro de Apoio à 

Mulher Dª Maria das Dores Quinta e Costa e Psicóloga do Espaço de Atendimento a Vítimas de 

Violência Doméstica (EAVVD) no GASC. 

 

Jul 03 até Dez.17 CENTRO SOCIAL DE DURRÃES  

De Julho de 2003 até Junho de 2006 exercício de funções enquanto Directora Técnica: supervisão e 

coordenação da valência da infância (berçário, creche, prolongamento de jardim de infância e ATL) e 

da valência dos idosos (apoio domiciliário e centro de dia).  

A partir de Junho de 2006 até Dezembro 2017, por indisponibilidade de tempo, exercício de funções 

mais específica à função de Psicóloga. 

Set 02 –até à 
presente data 

 

PERSONALIZAR – Centro Clínico e Educacional, Lda 

Consulta psicológica a crianças, adolescentes e adultos. Participação em Seminários enquanto 

oradora.  

Jul 03 – Jul 05 Mai 05 – Ago 05  

PLANO MUNICIPAL DE PREVENÇÃO PRIMÁRIA DAS TOXICODEPENDÊNCIAS DE BARCELOS 

Projecto promovido pela Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola Secundária 

Alcaides de Faria, Grupo de Acção Social Cristã (GASC) e Câmara Municipal de Barcelos, co-
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financiado pelo Instituto da Droga e da Toxicodependência (IDT). Exercício de funções variadas como 

técnica deste projecto: consulta psicológica a crianças e adolescentes; Implementação de um 

programa de prevenção da experimentação e consumo de drogas junto de alunos do 7º ano; 

Implementação de um programa de prevenção do consumo de álcool com crianças do 1º Ciclo; 

Preparação e dinamização de Acções de Sensibilização e Informação para pais, professores e 

alunos; Apoio na aplicação do Programa “Crescer a Brincar” junto de alunos do 1º ano do 1º Ciclo 

do Ensino Básico; Orientação de estágios. 

 

Mai 05 – Ago 05  CENTRO DE ESTUDOS DE ESPOSENDE 

Consulta psicológica a adolescentes. 

Set 01 – Jun 02  ESTÁGIO ACADÉMICO – Lar Rainha D. Leonor (barcelos) e Centro de Saúde de Vila Verde 

 

EXPERIÊNCIA NA ATIVIDADE FORMATIVA 

2012 - FORMADORA na Ação de Formação “Intervenção com Idosos – Princípios Éticos e 

Comunicação” – Centro Social de Durrães 

2012- FORMADORA na Ação de Formação “Atendimento a Pais – Competências de 

Atendimento e Ética” – Centro Social de Durrães 

2009 - FORMADORA na Ação de Formação “Atendimento a Pais – Refrescar de Competências 

Base” – Centro Social de Durrães 

2008 – FORMADORA na Ação de Formação “Atendimento a Pais – Competências Base” – 

Centro Social de Durrães 

2008 – Participação como FORMADORA na Ação de Formação sobre “Demência de Alzheimer e 

Depressão” – Centro Social de Durrães 

2006 – FORMADORA no CURSO DE FORMAÇÃO PEDAGÓGICA INICIAL DE FORMADORES – 

pela Microcamp em Barcelos, no Módulo das Simulações Pedagógicas 

2005/2006 – FORMADORA no CURSO DE FORMAÇÃO PEDAGÓGICA INICIAL DE 

FORMADORES EM IGUALDADE DE OPORTUNIDADES – pela Formateia, nos módulos do 

Formador e Contexto da Formação; Simulações Pedagógicas Iniciais e Finais (41h) 

2005 – FORMADORA no CURSO DE MOTIVAÇÃO E TRABALHO EM EQUIPA (40 horas) – no 

âmbito do programa CLÍNICA PME, pela Associação Empresarial de Viana do Castelo 

2005 – FORMADORA no CURSO DE MOTIVAÇÃO E TRABALHO EM EQUIPA (30 horas) – no 

âmbito do programa de FORMAÇÃO PME, pela CEVAL 

2005 – FORMADORA em dois CURSOS DE AUDITORIA DA QUALIDADE no MÓDULO BASES 

COMPORTAMENTAIS EM AUDITORIA (24 horas) - no âmbito do programa CLÍNICA PME, pela 

Associação Empresarial de Viana do Castelo 

2005 – FORMADORA na ACÇÃO DE FORMAÇÃO “DROGAS E TOXICODEPENDÊNCIAS -

PREVENÇÃO PRIMÁRIA”, no Dia Mundial da Saúde, Biblioteca Municipal de Barcelos 
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2005 – FORMADORA na ACÇÃO DE FORMAÇÃO “PREVENÇÃO PRIMÁRIA DO CONSUMO DE 

DROGAS” – para a comunidade de Areias São Vicente - Barcelos 

2005 – FORMADORA em dois CURSOS DE TÉCNICAS DE COMUNICAÇÃO E 

DESENVOLVIMENTO PESSOAL (82 horas), no âmbito do programa CLÌNICA PME, pela Associação 

Empresarial e Comercial de Viana do Castelo 

2004 – FORMADORA no CURSO DE COMUNICAÇÃO ASSERTIVA (32 horas) na empresa 

Confiauto em Vila do Conde, pela Psiconsultata, Gab. de Psicologia, Lda 

2003 – FORMADORA no MÓDULO DE RELAÇÕES INTERPESSOAIS (28 horas), integrado no 

Curso de Ajudantes de Apoio Social – Psiconsultata, Gab. de Psicologia, Lda 

 

 
 

 

 
ÁREAS DE INTERESSE PROFISSIONAL E DE INVESTIGAÇÃO 

 
 

Intervenção Psicológica com crianças e adolescentes – depressão e ansiedade 

Divórcio 

Liderança 

Gestão de Pessoas 

 
 

COMUNICAÇÕES APRESENTADAS 
 

 
2011- Participação como oradora convidada nas 5ªs JORNADAS DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE ”VIOLÊNCIA 

DOMÉSTICA – UMA INTERVENÇÃO DE PROXIMIDADE E PORMENOR”, Câmara Municipal de Barcelos 

20011- Participação como oradora na palestra “O AMOR VAI E VEM… QUANDO O RESPEITO VAI, FOI-SE”, 

Escola Secundária de Barcelinhos 

2011 - Participação como oradora convidada na palestra ”INTERVENÇÃO MULTIDISCIPLINAR EM CASA 

ABRIGO” – CPCJ De Vila Verve 

2010 - Participação como oradora convidada na palestra “INTERVENÇÃO EM CASA ABRIGO COM VÍTIMAS DE 

VD” – SIGO, Póvoa de Lanhoso 

2010 – Participação como oradora convidada na Conferência “REGRAS E AFECTOS: NO EQUILÍBRIO ESTÁ O 

GANHO PARA A CRIANÇA”, Escola Eb2,3 de Prado 

2009 - Participação como oradora convidada nas XVI JORNADAS LEONÍSTICAS” – Museu de Olaria de Barcelos, 

com a Palestra “Avaliação e Intervenção com Violência Doméstica” 

2009 - Participação como oradora convidada na palestra “DOENÇAS DO SÉCULO XXI” – Biblioteca Municipal de 

Barcelos, ação organizada pela Escola Profissional Profitecla 
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2009 - Participação como oradora convidada na palestra “VIOLÊNCIA DOMÉSTICA” – Museu de Olaria de 

Barcelos, ação organizada pelo grupo de alunos do 12ª ano da Escola Secundária de Barcelinhos 

2009 – Participação como oradora convidada na palestra “VIOLÊNCIA DOMÉSTICA” – Escola de Tecnologia e 

Gestão de Barcelos 

2008 - Participação como oradora convidada na sessão “PREVENÇÃO DAS TOXICODEPENDÊNCIAS” - 

Biblioteca Municipal de Barcelos, ação organizada pela Escola Profissional Profitecla 

2008 – Participação como oradora convidada na Palestra do PROJECTO “HUMANIZAR, UNIR, SALVAR” (HUS) – 

organizado por um grupo de alunos do 12º ano do Curso de Ação Social da Escola Secundária de Barcelos 

2007 – Participação como oradora nas 1ªAS JORNADAS DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE, promovidas pela 

Câmara Municipal de Barcelos com uma Comunicação Livre subordinada ao tema “Promoção do Otimismo” – A 

história “Otimismo e a luta contra o Pessimismo Pegajoso” (história desenvolvida pela própria no âmbito do 

trabalho direto com crianças em contexto de ATL) 

2006 – Participação como oradora no Seminário “DESENVOLVIMENTO PSICOLÓGICO E CONTEXTO 

ESCOLAR” - Personalizar, Centro Clínico e Educacional, Lda., com o tema “Afetos e Regras dimensões que se 

complementam no desenvolvimento da criança” 

2005 – Participação como oradora no Seminário “DESENVOLVIMENTO PSICOLÓGICO E CONTEXTO 

ESCOLAR” - Personalizar, Centro Clínico e Educacional, Lda., com o tema “Prevenção Primária das 

Toxicodependências”. 

2005 – Participação como oradora convidada no Seminário “ESCOLA DE PAIS – UMA NECESSIDADE 

CRESCENTE?” Instituto Português da Juventude – Braga 

 

 
 

 

 

 
TRABALHOS PUBLICADOS 

 
 

 
2014 – Coautora do Livro infantil “Quero contar-te uma história…. Os meus pais separaram-se” – Tema Divórcio, 

Chiado Editora. 

2010- Participação no Livro “Histórias de Encantamento” – Colégio Vieira de Castro, Porto. 

2010 – Coautora do livro “Guia das Adolescentes da Hello Kitty” – Porto Editora.  

2004 – Coautora do “Manual de Prevenção da Toxicodependência para Pais – Algumas ideias para ajudar a 

prevenir que o seu filho consuma” – Plano Municipal de Prevenção Primária das Toxicodependências de Barcelos. 
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CONTACTOS 
 

Centro Clínico-Educacional: Personalizar 
Av. D. Nuno Álvares Pereira, nº25 
4º Andar – Salas 401 e 402  
4750-324 Barcelos 
Tel. 253 812 311 Tm. 911118741 
Email: personalizar.consulta@gmail.com 
Site : http://www.personalizarclinica.com 
 

mailto:personalizar.consulta@gmail.com

